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نهایت به سوی یادگیری، خلاقیت و ای بیترین ابزارهای عصر دیجیتال، دریچهعنوان یکی از بزرگاینترنت، به

های آموزشی های تعاملی و پلتفرمارتباط برای کودکان باز کرده است. از ویدیوهای آموزشی در آپارات تا بازی
های خود استفاده کنند. با این حال، این فضا با توانند از منابع آنلاین برای رشد مهارتمانند شاد، کودکان می

خطراتی مانند آزار سایبری، محتوای نامناسب، بدافزارها و نقض حریم خصوصی همراه است که ضرورت 
 کند. آموزش صحیح و نظارت والدین را دوچندان می

صورت روزانه آنلاین سال به ۱۲تا  ۶کودکان  ٪۶۰در ایران، با افزایش دسترسی کودکان به اینترنت )حدود 
هستند(، آموزش استفاده ایمن و مسئولانه از اینترنت به یک اولویت تبدیل شده است. این مطلب به بررسی 

تر کردن  برای جذابی  های آموزش اینترنت به کودکان، نکات کلیدی برای افزایش ایمنی و راهکارهای جامع روش
 .دپردازاین فرآیند می

 چرا آموزش اینترنت به کودکان ضروری است؟

ها و های هوشمند، تبلتاند، از سنین پایین با گوشیمعروف "Z کودکان امروزی، که به نسل دیجیتال یا "جنرال
بار تجربه آزار سال حداقل یک ۱۷تا  ۱۰از کودکان  ٪۴۷های جهانی، شوند. طبق گزارشکامپیوترها آشنا می

توانند کارانه و کمبود آگاهی دیجیتال، این خطرات میاند، و در ایران، با توجه به فرهنگ محافظهسایبری داشته
تواند تر باشند. اینترنت، اگرچه منبعی غنی برای آموزش و سرگرمی است، اما بدون نظارت و آموزش میپررنگ

کند، بلکه ها را با ابزارهای دیجیتال آشنا میبه فضایی ناامن تبدیل شود. آموزش اینترنت به کودکان نه تنها آن

https://vespar.ir/


ها به کودکان کمک کند. این آموزشهای تفکر انتقادی، مدیریت زمان و رفتار مسئولانه را تقویت میمهارت
های آنلاین بهره ببرند و در عین حال از تهدیداتی مانند کلاهبرداری، محتوای غیراخلاقی و کنند تا از فرصتمی

 .سرقت اطلاعات در امان بمانند

 آموزش اینترنت به کودکانهای روش

ها را به یادگیری ترغیب کند. در آموزش اینترنت به کودکان باید متناسب با سن، جذاب و تعاملی باشد تا آن
 :شوندهای مؤثر و خلاقانه معرفی میادامه، روش

یافته توسط گوگل( به کودکان مفاهیم )توسعه Interlandهایی مانند  بازی :های آموزشی دیجیتالبازی .1
های ایمنی آنلاین مانند حریم خصوصی، شناسایی اخبار جعلی و رفتار محترمانه را از طریق چالش

سال مناسب است و به زبان انگلیسی در  ۱۲تا  ۷دهند. این بازی برای کودکان  کننده آموزش میسرگرم
 .دسترس است

 Cyber Sammi’sهای الکترونیکی مانند  های مصور دیجیتال یا کتاباز داستان :سرایی تعاملیداستان .2
Safety Adventures  استفاده کنید که مفاهیم پیچیده مانند رمزهای عبور قوی را با زبان ساده و

 .دهندهای کارتونی توضیح میشخصیت

های ایمن مانند سایتجلسات خانگی برگزار کنید که والدین و کودکان با هم وب :های خانوادگیکارگاه .3
Khan Academy Kids های ایرانی مانند شاد را کاوش کنند و درباره خطرات بحث کنندیا پلتفرم. 

با ) کودکان را تشویق کنید تا ویدیوهای آموزشی کوتاه در آپارات یا یوتیوب :آموزش از طریق ویدیو .4
 .وگو کنندها گفتتماشا کنند و سپس درباره محتوای آن (SafeSearch فیلتر

های ایمن مانند به کودکان اجازه دهید در حضور والدین، در سایت :تمرین عملی تحت نظارت .5
Scratch های دیجیتال را تمرین کنندنویسی برای کودکان( فعالیت کنند تا مهارت)پلتفرم برنامه. 

های جعلی یا ساخت پوسترهای دیجیتال سایتهایی مانند شناسایی وبچالش :مسابقات دیجیتال .6
 .درباره ایمنی آنلاین برگزار کنید تا یادگیری فعال شود

 نکات کلیدی برای افزایش ایمنی کودکان در اینترنت



 
 :برای اطمینان از ایمنی کودکان در فضای آنلاین، والدین و مربیان باید اقدامات زیر را انجام دهند

های آنلاین خود، از جمله موارد فضایی فراهم کنید که کودکان بتوانند درباره تجربه :ایجاد ارتباط باز .1
شود در مواجهه با محتوای نامناسب یا آزار مشکوک، آزادانه صحبت کنند. این اعتماد باعث می

 .سایبری، سریعاً گزارش دهند

 Kaspersky Safeیا  Google Family Linkهایی مانند اپلیکیشن :استفاده از ابزارهای کنترل والدین .2
Kids   کنند. این های آنلاین را فراهم میاستفاده، فیلتر محتوا و رصد فعالیتامکان محدود کردن زمان

 .ابزارها در ایران از طریق کافه بازار قابل دانلود هستند

به کودکان بیاموزید که اطلاعات شخصی مانند نام، آدرس، شماره تلفن یا  :آموزش حریم خصوصی .3
های اجتماعی به اشتراک نگذارند. همچنین، رمزهای عبور قوی )ترکیبی از حروف، عکس را در شبکه

 .اعداد و نمادها( را آموزش دهید

کودکان را با مفهوم احترام آنلاین آشنا کنید، از جمله پرهیز از توهین، آزار یا  :ترویج آداب دیجیتال .4
 .انتشار محتوای غیراخلاقی

کودکان را تشویق کنید تا صحت اطلاعات آنلاین را بررسی کنند و از منابع معتبر  :تقویت تفکر انتقادی .5
 .های آموزشی یا خبری تأییدشده استفاده کنندسایتمانند وب



، رمزهای  (ESET Mobile Security مانند) ویروسهای کودکان را با آنتیدستگاه :هاسازی دستگاهایمن .6
 .غیرضروری ایمن کنید GPS عبور قوی و غیرفعال کردن

گوگل یا فیلترهای مشابه در مرورگرها استفاده کنید تا  SafeSearch از :وجوی ایمنفیلترهای جست .7
 .محتوای نامناسب فیلتر شود

های مشکوک( و آزار های کلاهبرداری )مانند ایمیلکودکان را با نشانه :آموزش شناسایی تهدیدات .8
( آشنا کنید و از آنسایبری )مانند پیام  .ها بخواهید این موارد را گزارش دهندهای تهدیدآمیز

ساعت  ۲-۱های زمانی برای استفاده از اینترنت تعیین کنید )مثلًا محدودیت :مدیریت زمان آنلاین .9
 .روزانه( تا از اعتیاد دیجیتال جلوگیری شود

های خلاقانه تشویق های فیزیکی، مطالعه کتاب و فعالیتکودکان را به بازی :تشویق به فعالیت آفلاین .10
 .کنید تا تعادل بین دنیای دیجیتال و واقعی حفظ شود

 جدول نکات خلاقانه برای آموزش اینترنت و ایمنی

 نکته پیشنهادی کاربرد خلاقانه روش/ابزار
 جایزه برای تکمیل مراحل ایمنی Interland های گروهی درچالش های دیجیتالبازی

 قهرمانان سایبریداستان درباره  Canva های دیجیتال باساخت داستان سراییداستان
 کاوش آپارات با موضوعات علمی های دیجیتال خانوادگیشب های خانوادگیکارگاه

 برای طراحی بازی  Scratch استفاده از های جعلیسایترقابت تشخیص وب مسابقه شناسایی اخبار
 رمزهای عبورانیمیشن درباره  Animaker های ایمنی باتولید انیمیشن های آموزشیانیمیشن

 آموزش اینترنت و ایمنی درباره پرسش و پاسخ

 مند کرد؟ توان کودکان را به یادگیری اینترنت علاقهچگونه می :سؤال

استفاده کنید و امتیازات را به جوایز واقعی مانند کتاب تبدیل کنید. برای مثال،  Interland هایاز بازی :پاسخ
 .تشویق کنید Scratch کودکان را به ساخت یک بازی ساده در

 زیست ادغام کنیم؟ چطور آموزش اینترنت را با محیط :سؤال

کودکان را به ساخت ویدیوهای آموزشی درباره بازیافت در آپارات با استفاده از ابزارهای دیجیتال تشویق  :پاسخ
 .کنید و ایمنی آنلاین را در این فرآیند آموزش دهید

 توانند ایمنی را برای کودکان ساده کنند؟ چگونه والدین می :سؤال

صورت کتابچه دیجیتال ها را بهآن Canva های مصور درباره حریم خصوصی بسازید و با ابزارداستان :پاسخ
 .منتشر کنید

 توان آموزش را با موسیقی ترکیب کرد؟ آیا می :سؤال



 هایی مانندکن"( بسازید و با اپلیکیشنهای کوتاه درباره ایمنی آنلاین )مانند "رمزت رو قوی آهنگ :پاسخ
Audacity ضبط کنید. 

 چگونه اعتماد جوامع سنتی به اینترنت را افزایش دهیم؟ :سؤال

عنوان برگزار کنید و اینترنت را به Animaker های ایمنی درهای حضوری با نمایش انیمیشنکارگاه :پاسخ 
 .ابزاری مثبت معرفی کنید

 چطور آموزش را برای سالمندان و والدین ساده کرد؟ :سؤال

های روزمره های صوتی با توضیحات ساده در تلگرام استفاده کنید که نکات ایمنی را با مثالاز پادکست :پاسخ  
 .توضیح دهند

 چگونه تفکر انتقادی کودکان را تقویت کنیم؟  :سؤال

ای سایت )یکی معتبر، یکی جعلی( را مقایسه کنند و جایزههایی طراحی کنید که کودکان دو وبچالش :پاسخ
 .مانند استیکر دیجیتال دریافت کنند

 توان آموزش را با ورزش ادغام کرد؟ آیا می :سؤال

های ورزشی، درباره ایمنی های آفلاین مانند "دور از اینترنت" برگزار کنید که کودکان پس از فعالیتچالش :پاسخ
 .دیجیتال بحث کنند

 چگونه کودکان را از اعتیاد به اینترنت دور نگه داریم؟ :سؤال

های خلاقانه مانند نقاشی تنظیم کنید و کودکان را به فعالیت Google Family Link های روزانه بابرنامه :پاسخ  
 .تشویق کنید

 اینترنت مناسب کنیم؟چطور آموزش را برای مناطق کم :سؤال

های حضوری های مصور درباره ایمنی دیجیتال استفاده کنید و کارگاههای چاپی با داستاناز کتابچه :پاسخ 
 .برگزار کنید

 های آموزش اینترنت به کودکانها و فرصتچالش



 
 :هاچالش

توانند نظارت مؤثری بسیاری از والدین با ابزارهای دیجیتال آشنا نیستند و نمی :کمبود آگاهی والدین •
 .داشته باشند

اند و کودکان ممکن است به محتوای فیلترهای موجود گاهی ناکافی :دسترسی به محتوای نامناسب •
 .غیراخلاقی برخورد کنند

گیرند یا مخفیانه از اینترنت استفاده ها را نادیده میبرخی کودکان محدودیت :مقاومت کودکان •
 .کنندمی

 .شوددر مناطق محروم ایران، اینترنت ضعیف مانع آموزش دیجیتال می :دسترسی محدود در روستاها •

 :هافرصت

 .دهندمنابع آموزشی رایگان ارائه می آپاراتو Interland  ، Scratchهایی مانندپلتفرم :منابع رایگان •

 .کنندها یادگیری را جذاب میها و داستانبازی :یادگیری تعاملی •

 .شوندکودکان برای مشاغل دیجیتال آینده آماده می :های آیندهتقویت مهارت •

 .آموزش اینترنت فرصتی برای تقویت ارتباط والدین و کودکان است :مشارکت خانوادگی •

 نکات خلاقانه برای والدین و مربیان

 .های مجازی در تلگرام برای بحث درباره ایمنی آنلاین تشکیل دهیدکلوپ :های دیجیتالکلوپ .1

 .های مدرسه نمایش دهیدپوسترهای ایمنی دیجیتال کودکان را در نمایشگاه :های دیجیتالنمایشگاه .2

 .هایی با صدای کودکان درباره نکات ایمنی ضبط کنیدپادکست :های خانوادگیپادکست .3

https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_uk/interland/
https://scratch.mit.edu/
https://www.aparat.com/aparat


 .های رومیزی درباره حریم خصوصی طراحی کنیدبازی :های آفلاینبازی .4

های دیجیتال ایمن تشویق کنید و آثار را در آپارات منتشر کودکان را به نقاشی شخصیت :ادغام با هنر .5
 .کنید

 های پیشنهادینمونه فعالیت

 .کودکان را به تکمیل یک مرحله ایمنی تشویق کنید و جایزه دهید :Interland بازی •

 .بسازید Canva داستانی درباره یک قهرمان سایبری با :داستان دیجیتال •

 .دقیقه تشویق کنید ۵سایت جعلی در کودکان را به شناسایی یک وب :مسابقه اخبار جعلی •

 .تولید کنید Animaker انیمیشنی کوتاه درباره رمزهای عبور با :انیمیشن ایمنی •

 .برگزار کنید Scratch یک شب دیجیتال با کاوش در :کارگاه خانوادگی •

 گیرینتیجه

های سرایی و کارگاههای دیجیتال، داستانهای خلاقانه مانند بازیآموزش اینترنت به کودکان با روش
ای امن تواند تجربهخانوادگی، همراه با نکات ایمنی مانند ارتباط باز، ابزارهای کنترلی و تقویت تفکر انتقادی، می

ها را توان این آموزشهای بومی مانند آپارات و شاد، میو سازنده ایجاد کند. در ایران، با استفاده از پلتفرم
هایی نو برای ادغام اینترنت در زندگی شده، راههای ارائهسازی کرد. نکات خلاقانه و پرسش و پاسخبومی

توانند به شهروندانی آگاه و مسئول در کنند. با نظارت فعال و آموزش مداوم، کودکان میکودکان فراهم می
 .کندای که فناوری در آن نقش اصلی را ایفا میتبدیل شوند، آماده برای آینده دنیای دیجیتال

 


